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* Din cele mai vechi timpuri, exercitiile fizice si
jocurile au fost practicate de catre om cu
scopul de a-si mentine sanatatea, vigoarea

fizica si psihica.

,Mersul si miscarea promoveaza jocul si

gandirea creierului.”

Jean Jacques Rousseau




DOMENIUL-Dezvoltarea fizica, sandtate si igiena personald cuprinde o gama larga

de deprinderi si abilitati, dar si coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alaturi de
cunostinte si practice referitoare la ingrijire si igiena personalad, nutritie, practici de

mentinere a sanatatii si securitatii personale.

* Dimensiuni ale domeniului:

v/ Dezvoltarea fizica;

¢/ Sandtatea si igiena personala.




fraversarea treptaté

o

intensitate marita
fata de activitatea
obisnuita a copilului

pregatire prealabila a
organismului pentru

efort

4

t*

consum mare de
energie musculara si
nervoasa

4

>

activitatea propriu
zisa

revenirea treptata a
organismului la starea
initiala




Dupa sarcinile caracteristice pe care le indeplinesc cele trei parti ale

activitatii domeniului psihomotric, ele se numesc:

-  parte pregatitoare;
—  parte fundamentala;

—  parte de incheiere.




In practica pedagogici structura unei activitiiti a domeniului

psihomotric transpusi in proiectarea didactica urmareste urméatoarele

secvente:

1.Momentul organizatoric;
2.Captarea atentiei;
3.Anuntarea temei si a obiectivelor;
4.Dirijarea invatarii:
a)Pregatirea organismului pentru efort;
b)Influentarea selectiva a aparatului locomotor;
c)Consolidarea deprinderilor motrice de baza;
d)Revenirea organismului dupa efort;

5.Evaluarea activitatii;

A




[0 Deprinderile sunt definite ca moduri de
actiune elaborate si consolidate care
permit desfasurarea mai facila a unor

activitati.

[J Deprinderea motrica se defineste drept

impingerile, tararea, catararea,
miscarea musculara sau corporald care

o o _ transportul de greutafs;
asigura succesul executiei in sensul dorit.




* Calitatile motrice sunt insusiri ale
organismului uman.

* Ele se dezvoltd pe parcursul vietii,
dar se pot educa prin proces special
de instruire, acestea sunt in stransa
legatura cu deprinderile si/sau
priceperile motrice.

Clasificarea calitatilor motrice:

= Calitati motrice de baza: viteza,
Indemanarea, rezistenta si forta;

» Calitati  motrice  specifice, cele
implicate In practicarea unor ramuri
de sport sau in exercitarea unor
profesii.




Importanta domeniului psihomotric in gradinita

[0 Activitatile domeniului psihomotric au un statut aparte in
cadrul sistemului de invatamant, cu influenta benefica
majora asupra dezvoltarii copiilor spre o viitoare integrare

sociala.

Educatia fizica este o actiune umana de practicare sistematica

si constienta a exercitillor fizice in vederea realizarii Ui

obiective bine precizate, dar in special a urmatoarelor doud
1. perfectionarea dezvoltarii fizice;

2. perfectionarea capacitafi lor motrice .




Activitatile din cadrul acestui domeniu dezvolta:
 conduita phisomotorie;
 echilibrul sistemului osos, muscular;

» gesturile;

~

dezvoltarea creativitatii, Tmbunatateste

imagine de sing; _ _ o _
coordonarea si relatia copilului cu alti

autocontrolul. copii si adul.




* Participarea in sporturi organizate le da celor mici

oportuniatea de a-si creste nivelul de activitate zilnica si de a-si

dezvolta abilitati fizice si sociale.

* Practicarea unui sport in mod organizat aduce multe beneficii

atat fizic, emotional, cat si la nivel social.




——————————
-

Copiii vor putea invata:

sa lucreze in echipa,

sa fie rabdator1 cu ceilalti,

-

~w A

sa se descurce in situatii neprevizute, sd is1 astepte calmi randul,

cautand si gasind solutii de rezolvare a si fie responsabili,

roblemelor c .
P sa 151 doreasca sa fie

!

sa se adapteze mai usor unui mediu . :
9 ceimai buni,

necunoscut.

cat de importantd este perseverenta si

competitivitatea,

_______




* Activitatile in aer liber contribuie la
calirea organismului, asigurdnd si
cresterea imunitdtii organismului prin
exploatarea  condiitilor = naturalede
mediu: soare, aer, apa.

» Activitdtile fizice in aer liber ajutd la
controlul greutitii corporale, la dezvoltarea
armonioasd a organismului aflat in crestere,
la prevenirea unor probleme de sanatate
printr-un stil de viata sanatos.




,9-a dovedit ca educatia fizica este cea mai buna

metoda de educatie, care sinergic contribuie la
otelirea trupului si a sufletului, la formarea

caracterului.” - Iuliu Hatieganu
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